
LOFOTEN E 
VESTERALEN

trekking, balene e la magia del 
grande Nord

Lofoten e Vesteralen due arcipelaghi magici ai confini del 
mondo; gemme adagiate diversi Kilometri sopra al circolo polare 
artico, avvolte nella luce magica di fine estate.

Andenes, col suo incantevole faro, che illumina il grande Nord, 
per assistere all’emozione di vedere le balene in mare aperto.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio gruppo con Guida AIGAE
LIVELLO:  3 – Mediamente impegnativo

8 giorni / 7 notti
dal 03.09 al 10.09.2025



GIORNO 1
03.09.2025, mercoledì
Italia - Norvegia
Benvenuti in Norvegia! Giornata di viaggio per arrivare in serata nella graziosa cittadina di Svolvaer, 
la nostra porta di accesso alle Isole Lofoten! Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti inclusi: nessuno
---------------------------------------------------------------------
GIORNO 2
04.09.2025, giovedì
Finalmente Lofoten!
Inizieremo il nostro viaggio, tra villaggi tipici, il campo da calcio più incredibile del mondo e un 
trekking epico sull’iconico Festvagtind che ci offirà viste incredibili (Dettagli trekking: 3km, 
dislivello: 500m) sull’area di Hennigsvaer.

Pernottamento: appartamento in tipico rorbu in condivisione
Pasti inclusi: nessuno
-------------------------------------------------------------------
GIORNO 3
05.09.2025, venerdì
Da Nord a Sud
Giornata dedicata all’esplorazione di alcuni dei luoghi più belli dell’arcipelago, come la contea di 
Moskenesoya con i suoi villaggi da cartolina come Reine, Sacrysoya e Hamnoy, che ci daranno 
alcune delle immagini più tipiche delle Lotofen; ci sposteremo in un mondo fatto di meraviglia 
fino al villaggio di A i Lofoten, nell’estremità meridionale del paese.
A Reine faremo uno dei trekking più belli dell’arcipelago salendo sulla vetta del Reinebringen 
(Dettagli trekking: 3km, dislivello: 500m).
.
Pernottamento: appartamento in tipico rorbu in condivisione
Pasti inclusi: nessuno
-------------------------------------------------------------------

GIORNO 4
06.09.2025, sabato
Avventura in vetta
Giornata incredibile oggi! Con il van ci sposteremo verso la verso la spiaggia di Kvalvika, dove 
potremo vivere un’emozione pazzesca, raggiungendo la vetta del Monte Ryten, con un trekking 
costiero che ci lascerà a bocca aperta (Dettagli trekking: 10km, dislivello: 650m).
Successivamente ci recheremo verso lo storico villaggio di Nusfjord, città museo e Patrimonio 
dell’Umanità dell’UNESCO, tra gli insediamenti più antichi e meglio conservati della Norvegia.

Pernottamento: appartamento in tipico rorbu in condivisione
Pasti inclusi: nessuno



GIORNO 5
07.09.2025, domenica
Verso le Vesteralen
Una lunga mattinata di viaggio tra paesaggi mozzafiato, sempre diversi, ci porterà in direzione di 
Andenes, ultimo avamposto dell’arcipelago delle Vesteralen. Soggiorneremo in una graziosa 
guesthouse che affaccia direttamente sul mare nella località di Bleik. All’arrivo faremo un bel 
trekking per gustarci il tramonto (Dettagli trekking: 3km, dislivello: 500m).

Pernottamento: guesthouse in camera doppia con bagno in comune
Pasti inclusi: nessuno
-------------------------------------------------------------------

GIORNO 6
08.09.2025, lunedì
Alla ricerca delle balene
Ci dirigeremo verso Andenes dove, dopo aver visitato il suo splendido faro, ci imbarcheremo su un 
rib per vivere una delle emozioni più belle del viaggio: l’avvistamento delle balene!
Rientreremo poi nei nostri appartamenti a Svolvaer.

Pernottamento: appartamento in condivisione
Pasti inclusi: nessuno
-----------------------------------------------------------------

GIORNO 7
09.09.2025, martedì
Navigazione sul Trollfjord
Di buon mattino ci recheremo presso il porto di Svolvaer dove partiremo per una rilassante 
crociera di circa 3 ore. Rientro a Bodo in aereo nel tardo pomeriggio.

Pernottamento: hotel in camera tripla
Pasti inclusi: colazione

GIORNO 8
10.09..2025, mercoledì
Rientro in Italia
Trasferimento in aeroporto.
FINE DEI SERVIZI.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da mercoledì 03.09 a mercoledì 10.09.2025

DURATA:
8 giorni / 7 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 6 persone - massimo 7 persone):

€ 2200, pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione
- acconto pari al 30% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: 660€
- saldo da versare entro il 03.08.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  05 pernottamenti in appartamento condiviso

✔  01 pernottamento in guesthouse in camera doppia con bagno in comune

✔  01 pernottamento in hotel 3* in camera tripla

✔  01 colazione

✔  guida escursionistica e coordinatore Itinarrando dall’Italia

✔  mezzi privati per gli spostamenti

✔  escursione di navigazione sul fiordo

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  voli da/per l’Italia; voli interni Bodo-Svolvaer

✗  adeguamento carburante

✗  pasti se non specificati nella voce ‘la quota comprende’

✗  02 trasferimenti in taxi da Bodo aeroporto a centro città (circa 10 euro a tratta)

✗  extra e quanto non specificato

✗  cassa comune (160 euro)

✗  assicurazione facoltativa contro l’annullamento

CASSA COMUNE: 160 €



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura del 
nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla nostra 
filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra strada 
abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una squadra 
di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi e 
per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso un 
futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


