
SALINA, FILICUDI E 
ALICUDI

Viaggio alla scoperta delle 
più remote delle Isole 

Eolie

Quando si parla delle isole Eolie il pensiero va ai luoghi più iconici. 
Da Stromboli a Vulcano, posti divenuti celebri per l’indubbia 
bellezza. Eppure, nella loro straordinaria varietà, le isole patrimonio 
UNESCO sanno offrire anche esperienze di autentica scoperta. Il 
nostro viaggio ci porterà a contatto con le più remote delle isole 
Eolie, regalandoci tutto il fascino di una meraviglia dimenticata. 
Cammineremo per i sentieri nascosti nel verde smeraldo di Salina. 
Ci immergeremo nei mari blu cobalto di Filicudi, ammirando i 
gioielli più belli dei mari eoliani. Sperimenteremo la surreale 
dimensione fuori dal tempo di Alicudi, l’isola senza macchine dove 
i gradini prendono il posto delle strade. Un viaggio dalle emozioni 
intense, lontano dalle destinazioni classiche, pensato per vivere e 
riscoprire l’autenticità delle meno conosciute delle isole Eolie.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: viaggio trekking  stanziale
LIVELLO: 3

5 giorni / 4 notti
dal 25.06 al 29.06.2025



GIORNO 1 –25 giugno 2025

Ore 16:00 appuntamento a Salina (il luogo preciso verrà comunicato mediante localizzazione GPS 
in fase di conferma di prenotazione)

Sistemazione in struttura, trasferimento e partenza per la prima escursione.

Escursione 1: La baia di Pollara – Cappari, tramonto e malvasia nei luoghi di Massimo Troisi
Il nostro viaggio nelle più remote delle isole Eolie ha inizio in un luogo iconico di Salina e non solo: 
la splendida baia di Pollara. Un posto senza tempo, consegnato alla collettività grazie alle 
immagini tenere e delicate del film “Il Postino”, che scopriremo insieme grazie ad una breve ma 
magnifica escursione. Tra case scavate nella roccia e mare da sogno, muoveremo i nostri primi 
passi eoliani in uno scenario affascinante che immortalò per sempre il genio di Massimo Troisi. Un 
contesto incantevole capace di regalare uno tra i tramonti più apprezzati delle sette isole, che farà 
da cornice ad un delizioso aperitivo di benvenuto a base di squisiti sapori eoliani. 

Dati Tecnici: lunghezza 3 km – Dislivello +100m - /150 m - Difficoltà: facile

Rientro in struttura, cena e pernotto.   

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
Pasti inclusi: aperitivo
---------------------------------------------------------------------------
Giorno 2 – 26 giugno 2025

Colazione, trasferimento e partenza per la seconda escursione
. 
Escursione 2: Monte Fossa delle Felci – Trekking nel paradiso verde smeraldo delle isole Eolie
Sebbene l’isola di Salina ci abbia già mostrato un lato affascinante di sé, ha ancora tanto da offrirci. 
Lasciamo le coste della baia di Pollara per spingerci verso le aree interne dell’isola alla scoperta di 
Monte Fossa delle Felci. Attraverso un meraviglioso trekking, entreremo in contatto con quella 
vegetazione verde smeraldo che ricopre i fianchi perfettamente conici dei vulcani ormai spenti 
dell’isola. Un fitto bosco mediterraneo che oltre a garantirci una piacevole ed inaspettata ombra, ci 
accompagnerà tra una sorprendente varietà di specie sino alla vetta dell’intero arcipelago, 
godendo di una vista sconfinata su tutte le isole.   

Dati Tecnici: lunghezza 11 km – Dislivello  +600 m/ -900 M - Difficoltà: impegnativo

Pranzo al sacco

termine escursione, rientro in hotel , cena e pernotto.

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla

Pasti inclusi: colazione 



Giorno 3 – 27 giugno 2025
Colazione, trasferimento e partenza per la terza escursione

Escursione 3: Filicudi – Dalle meraviglie del mare alle testimonianze di un passato dimenticato
Lasciamo la splendida Salina per trasferirci su Filicudi. Un salto da paradiso verde smeraldo a 
quello blu cobalto, sull’isola che può vantare alcune tra le più affascinanti perle del mare eoliano. Ci 
attende un meraviglioso giro in barca per scoprirle una ad una. L’affascinante grotta del Bue 
Marino, l’imponente faraglione La Canna e l’immancabile golfo di Capo Graziano. Ma Filicudi non è 
solo questo. Non mancheremo di incamminarci per i suoi sentieri ed i suoi vicoli, alla scoperta di 
un passato dimenticato. 

Dati Tecnici: Lunghezza  9 km – Dislivello  +500 m/-500 m - Difficoltà: mediamente impegnativa

Pranzo al sacco

Termine escursione, trasferimento in appartamento, cena e pernotto

Pernottamento: appartamento - camera doppia/tripla
Pasti inclusi: colazione 
----------------------------------------------------------------------------
Giorno 4 – 28 giugno  2025
Colazione, check out, trasferimento  e partenza per la terza escursione

Escursione 4: Alicudi – L’isola fuori dal tempo ai confini dell’arcipelago
L’isola di Alicudi è quel genere di realtà talmente surreale, che l’unico modo per cercare di 
comprenderla è quello di viverla. Niente strade, niente macchine, niente negozi. Assolutamente 
niente di quel contesto urbano che compone le nostre città è presente ad Alicudi. Il solo elemento 
dominante sono i suoi gradini. Un’infinità di antichi gradini che si inerpicano lungo l’unico versante 
abitato dell’isola, collegando le poche case sparse presenti a varie quote. La nostra giornata 
sull’isola sarà un viaggio all’insegna delle atmosfere più remote ed incontaminate delle Eolie, e ci 
farà entrare dentro quella dimensione verticale che solo Alicudi può offrire. Una giornata dal 
fascino incredibile vissuta ai confini dell’arcipelago, che tra stupore ed incredulità segnerà 
un’esperienza indelebile.

Dati Tecnici: Lunghezza 7  km – Dislivello +/- 450 m  - Difficoltà: mediamente  impegnativo

Pranzo al sacco

Termine escursione, rientro  in appartamento, cena e pernotto

Pernottamento: appartamento - camera doppia/tripla
Pasti inclusi: colazione 



Giorno 5 – 29 giugno 2025

Colazione e check out

Reduci dalla straordinaria esperienza a contatto con la natura incontaminata e le atmosfere 
surreali delle più remote delle isole Eolie, la colazione sarà un ulteriore momento per condividere 
emozioni e impressioni del nostro viaggio, prima di salutarci e darci appuntamento alla prossima 
splendida avventura.

Saluti finali

TERMINE DEI SERVIZI

Pernottamento: -
Pasti inclusi: colazione 



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da mercoledi 25.06 a domenica 29.06.2025

DURATA:
5 giorni / 4 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 6 persone - massimo 10 persone):

€ 550, pernottamento  in camera doppia/tripla in condivisione
.- acconto pari al 25% della quota viaggio (assicurazioni facoltative escluse), da versare al 
momento dell’iscrizione: 
- saldo da versare entro il 25.05.2025

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  2 notti in hotel 3*
✔  2 notti in appartamento 
✔  4 colazioni
✔  1 aperitivo
✔  aliscafo Salina - Filicudi
✔  aliscafo Filicudi - Alicudi a/r
✔  Guida ambientale escursionistica Aigae
✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  volo aereo A/R
✗ pranzi al sacco 
✗  cene 
✗  tassa di soggiorno
✗  giro in barca Grotta del Bue Marino  (30 euro, facoltativo)
✗  pranzo dal pescatore ad Alicudi  (30  euro, facoltativo)
✗  assicurazione annullamento

✗  extra e quanto non specificato

CON LA CASSA COMUNE (20 EURO) ANDREMO A COPRIRE: 
✔  trasferimenti interni a Salina



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

CARATTERISTICHE

Caratteristiche: 3  Mediamente Impegnativo 
Le escursioni a piedi presentano dislivelli giornalieri tra 300/900 m con tempi di percorrenza di 
circa 6 h di cammino. I percorsi si effettueranno su sentieri battuti e tracciati, sentieri Cai, percorsi 
cittadini.

1 – Turistico  2 – Poco impegnativo 3 – Mediamente impegnativo 4 – Impegnativo

Preparazione fisica:
Ogni singolo partecipante deve essere in uno stato di forma psicofisica che gli consenta di poter 
svolgere e completare l'itinerario della vacanza da lui scelta. In caso contrario, per tutelare 
l'incolumità del gruppo e del partecipante stesso, la Guida si riserva il diritto di escluderlo dalle 
escursioni che riterrà più impegnative.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi 
di Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3 - 5
03100 Frosinone (FR)


