
TREKKING E TERME
Tra il Lago di Garda e il 

Monte Baldo

Un’esperienza che ci permetterà di vivere alcuni dei luoghi 
più caratteristici del Veronese: ci godremo un super 
panorama sul Lago di Garda dall’alto, attraverseremo i 
pascoli d’alta quota sulle creste del Baldo e risaliremo 
antichi sentieri religiosi fino al santuario di Madonna della 
Corona. La nostra avventura però non finisce sul sentiero ma 
al nostro ritorno ci sposteremo alle terme per un bagno, 
ideale per alleggerire le gambe e togliere la stanchezza della 
giornata di cammino.

ATTIVITÀ: Trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con Guida Aigae
LIVELLO: 3

2 giorni / 1 notte
dal 08.03 al 09.03.2025



GIORNO 1 – 08 marzo 2025

Appuntamento ore 9.30 a Caprino Veronese (VR), il luogo preciso verrà comunicato in fase 
di prenotazione.

Escursione 1:  Caprino Veronese

Percorreremo una comoda mulattiera lungo i pendii del Monte Baldo attraversando 
splendidi boschi di faggio e pascoli d’alta quota su un sentiero di cresta con una vista 
spettacolare fino ad  arrivare su una delle terrazze panoramiche più belle di tutto il Lago di 
Garda. Qui ci riposeremo tra chiacchiere, panorami e compagnia prima di fare ritorno. 

Dati tecnici:   Lunghezza: 13 km  - Dislivello: +600  m - Difficoltà: mediamente  
impegnativo

Pranzo al sacco o in rifugio (non incluso)

Fine escursione nel primo pomeriggio, spostamento e sistemazione in albergo. 
Dopo il check-in, ci recheremo alle piscine termali per trascorrere lì la serata. 

Cena libera, rientro in hotel e pernotto. 

Pasti: nessuno
Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla



GIORNO 2 – 09 marzo 2025

Colazione, check out, spostamento e  partenza per la seconda  escursione.

Escursione 2:  Madonna della Corona
Un antico pellegrinaggio, il sentiero della Speranza: così chiamano la salita al Santuario di 
Madonna della Corona per il fatto che chi compie questo percorso lo fa nella speranza di 
trovare nel santuario la forza e la pace di cui ha bisogno. Un percorso che ci porterà in un 
luogo unico nel suo genere, un simbolo del territorio veronese e non solo… Lungo il 
percorso di ritorno attraverseremo il Vajo dell’Orsa e un bellissimo ponte tibetano sul Rio 
Bissole.

Dati tecnici:   Lunghezza: 10 km  - Dislivello: +700 m - Difficoltà: mediamente impegnativo

Pranzo al sacco (non incluso)

Termine escursione, saluti finali e  fine dei servizi.

Pasti inclusi: colazione 



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da sabato  08.03 a domenica 09.03.2025

DURATA:
2 giorni / 1 notte

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 15 persone):

 € 195,  pernottamento in camera doppia/tripla  in condivisione. 

Quota calcolata sulla base di 7 persone. Qualora non si dovesse raggiungere il numero minimo di 
persone la quota verrà ricalcolata e subirà un minimo cambiamento.

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  1 notte in hotel  in camera doppia/tripla in condivisione

✔  1 colazione

✔  1 ingresso termale

   ✔  guida ambientale escursionistica Aigae

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  pranzi al sacco

✗   cena

✗  spese di viaggio e per gli spostamenti in loco

✗  tassa di soggiorno

✗  assicurazione annullamento

✗  extra e quanto non specificato

    SUPPLEMENTO SINGOLA:  15 euro



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventures in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angelomi 3 -5 
03100 Frosinone (FR)


