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12 giorni / 11 notti
dal 31.07 al 11.08.2025

Il Pakistan del Nord, sede di alcune delle montagne piu alte del
mondo, ricco di incredibili panorami

La Karakorum Highway, nata sugli antichi tracciati della Via della
Seta e oggi una delle strade asfaltate piu alte del pianeta

| trekking ai campi base del Nanga Parbat e del Rakaposhi, da
fare almeno una volta nella vita

ATTIVITA: trekking

TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con guida
escursionistica

LIVELLO: 4




GIORNO1

31.07.2025, giovedi
Italia - Pakistan
Arrivo in tarda serata in aeroporto a Islamabad, incontro col nostro driver e trasferimento in hotel.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti inclusi: nessuno

GIORNO 2

01.08.2025, venerdi

Da Islamabad a Chilas

Dopo colazione inizieremo il nostro viaggio verso nord in direzione del paese di Chilas, situato nella
bella Valle di Naran, che raggiungeremo dopo circa 9 ore di viaggio. Lungo la strada pranzeremo e
avremo modo di fare diverse pause fotografiche per un primo contatto con la vita locale e per
rilassarci durante il lungo spostamento. Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 3

02.08.2025, sabato

Da Chilas ai Fairy Meadows

Dopo colazione ci trasferiremo con un transfer di circa 1 ora e 30 minuti su piccole Jeep 4x4 verso
la Tattoo Valley, da dove inizieremo il nostro trekking di circa 3 ore verso i Fairy Meadows (3330m).

Dati tecnici: Lunghezza: 7 km - Dislivello: 650 m - Difficolta: mediamente impegnativo

Pernottamento: cottage in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 4

03.08.2025, domenica

Il Campo base del Nanga Parbat

Dopo colazione, inizieremo il nostro trekking della durata dell'intera giornata verso il Campo Base
del Nanga Parbat (3850m), passando per il famoso Beyal Camp, incredibile punto panoramico
sulla montagna e sul ghiacciaio. Il programma potra subire variazioni in base alle condizioni
meteorologiche.

Rientro nei nostri cottage, cena e pernottamento.

Pernottamento: cottage in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo al sacco e cena.



GIORNO 5

04.08.2025, lunedi

Dai Fairy Meadows alla Valle di Nagar

Dopo colazione rientreremo prima con un breve trekking, poi con le jeep 4x4 a Chilas; ci
sposteremo quindi verso la Valle di Nagar passando per un famoso punto panoramico sul Nanga
Parbat. Incontreremo poi un luogo unico al mondo, dove & possibile vedere le estreme propaggini
di tre differenti catene montuose tra le piu alte del pianeta, il Karakorum, I'Himalaya e
I'Hindu-Kush. Arriveremo infine per trascorrere la notte ai piedi di uno dei giganti, il Monte
Rakaposhi che ci ammaliera con la sua bellezza infinita. Cena e pernottamento.

Dati tecnici: Lunghezza: 7 km - Dislivello: -650 m - Difficolta: mediamente impegnativo

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 6

05.08.2025, martedi

Da Minapin al campo base del Rakaposhi

Dopo inizieremo il nostro trekking verso il Campo base del Monte Rakaposhi, con i suoi 7888 m la
ventisettesima vetta del pianeta, dove campeggeremo per la notte.

Dati tecnici: Lunghezza: 10 km - Dislivello: 1500 m - Difficolta: impegnativo

Pernottamento: camping in tenda doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 7

06.08.2025, mercoledi

Dal campo base del Rakaposhi alla Valle dell’'Hunza

Rientro verso la Valle dell’'Hunza per pranzo e arrivo a Karimabad. Visita al Karimabad Bazar a al
Baltit Fort, risalente a piu di 800 anni fa. Cena e pernottamento.

Dati tecnici: Lunghezza: 10 km - Dislivello: -1500 m - Difficolta: impegnativo
Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 8

07.08.2025, giovedi

La Valle dell’Hunza

Dopo colazione giornata di relax tra le meraviglie della Valle dell’'Hunza, famosa per I'ospitalita dei
suoi abitanti. Visiteremo I'Altit Fort, risalente a 1000 anni fa, il villaggio di Ganish e le bellezze della
Hoper Valley. Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.



GIORNO 9

08.08.2025, venerdi

Dalla Valle dell’Hunza al confine cinese

Dopo colazione ci sposteremo verso il Khunjarab Pass, che segna il confine con la Cina e
rappresenta uno dei confini piu alti del mondo. Durante il percorso visiteremo il Lago di Attabat,
con le sue acque cristalline, diversi villaggi caratteristici e le ci lasceremo ammaliare da vette e
ghiacciai che rendono questo uno dei luoghi piu belli del pianeta. Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 10

09.08.2025, sabato

Da Passu a Besham o Naran

Dopo colazione iniziamo oggi il lungo viaggio di rientro verso sud spostandoci verso Besham o
Naran; durante il tragitto avremo modo di comprare qualche ricordo di questi luoghi splendidi al
Bazar di Karimbad. Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 11

10.08.2025, domenica

Da Besham o Naran a Islamabad

Continua il nostro viaggio di ritorno verso Islamabad, arricchito oggi dalla visita alle rovine
dell'antico regno del Gandhara, nella localita di Taxila.

Pernottamento: hotel in camera doppia
Pasti: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 12

11.08.2025, lunedi

Islamabad - Italia

Dopo colazione, in base agli orari dei voli, visiteremo la capitale con la sua grande Moschea e i
bazar e il caratteristico mercato della vicina Rawalpindi.

Trasferimento in aeroporto e FINE DEI SERVIZI.

Pasti: colazione.



INFORMAZIONI UTILI

DATE DI PARTENZA:
da giovedi 31.07.25 a lunedi 11.08.2025

DURATA:
12 giorni /11 notti

QUOTA per persona
(gruppo di minimo 5 persone - massimo 9 persone):

€ 2250, pernottamento in hotel e cottage in camera doppia e in tenda condivisa
LA QUOTA COMPRENDE:

Trasporto privato con driver, spese carburante, pick-up e drop off in aeroporto

8 notti in hotel in camera doppia, 1 notte in tenda in condivisione, 2 notti in cottage in
camera doppia

Tutti i pasti (colazione, pranzo e cena), tra cui una cena tradizionale

Guida ambientale escursionistica AIGAE Itinarrando, guida locale

Entrate presso siti storici e parchi, tasse e pedaggi, Khunjarab National Park fee
Transfer in jeep 4x4

Lettera di invito per il visto

Assicurazione medico-bagaglio, organizzazione e logistica

LA QUOTA NON COMPRENDE:

X Visto di ingresso nel paese ( 35€ circa)

X Voli di linea da/per I'ltalia

X Extra e quanto non specificato, mance, spese personali

X Assicurazione annullamento e assicurazione facoltativa per 'aumento del massimale

delle spese mediche.

SUPPLEMENTI:
350 € camera singola



INFORMAZIONI UTILI

Iltinarrando cresce ®
nuove foreste N a t U re
con WOWnature®

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a
prenderci cura del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale & il nostro contributo concreto rispetto
alla nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci € arrivata quando
sulla nostra strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Universita di
Padova composto da una squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di
riforestazione.

Abbiamo cosi deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.
Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi. Per ogni viaggio verra piantato un albero. Un
progetto ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare
concretezza e radici al nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita.
Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i

nostri passi e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e
speranza genuina verso un futuro che possa essere sempre piu verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco € per sempre
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Direzione technica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di
Itinarrando Soc. Coop

P.zza Martiri di Vallerotonda T

03100 Frosinone (FR)



