
GRECIA: 
Sulla cima dell’Olimpo 
c’è una magica città!

La Grecia: una perla incastonata nel cuore del Mediterraneo, mix 
perfetto di storia, natura, cultura e buon cibo. Ne esploreremo a 
passo lento una delle zone più belle. Dalle valli alle vette del Parco 
del Monte Olimpo, casa degli dèi, coi suoi panorami 
indimenticabili, fino agli incredibili monasteri di Meteora, che si 
ergono isolati su bellissimi pinnacoli di roccia.

ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con accompagnatore
LIVELLO: 4

7 giorni / 6 notti
dal 12.10 al 18.10.2024



GIORNO 1 – 12 Ottobre 2024

Benvenuti in Grecia! Arrivo in aeroporto a Salonicco e trasferimento con transfer privato presso 
kalambaka, ai piedi delle Meteore. Relax in hotel con piscina o nella piacevole cittadina. Tempo 
libero, cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
Pasti: nessuno
—----------------------------------------------------
GIORNO 2 - 13 Ottobre 2024

Colazione  e partenza per la nostra giornata.

I Monasteri di Meteora

Inizieremo il nostro viaggio con un trekking in uno dei luoghi più straordinari del mondo: i 
Monasteri di Meteora, luoghi di culto estremamente affascinanti, che si ergono su incredibili 
pinnacoli di roccia, dai quali avremo una vista pazzesca sulle vallate circostanti. 
Pranzo al sacco (non incluso)

Dati Tecnici: 10 km, + 300 m, poco impegnativo

Alla fine del trekking ci trasferiremo a Litochoro, magnifico villaggio situato ai piedi del Monte 
Olimpo. Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia/tripla

Pasti: colazione

—--------------------------------------------------
GIORNO 3 - 14 Ottobre 2024
Colazione  e partenza per la nostra giornata.

Prionia – Rifugio Spileos Agapitos 

Dopo colazione ci trasferiremo nel villaggio di Prionia  situato a 1100 m di altitudine, punto di inizio 
del nostro trekking. Con una salita abbastanza impegnativa raggiungeremo il rifugio Spileos 
Agapitos, attraversando magnifici boschi e godendo di panorami pazzeschi. Giungeremo poi al 
rifugio situato a 2100 di altitudine, dove ceneremo e pernotteremo.

Dati tecnici: 6 km, + 1050 m, mediamente impegnativo/impegnativo

Pernottamento: rifugio con camerata condivisa e bagno in comune dotato di acqua fredda
Pasti: colazione



GIORNO 4 - 15 Ottobre 2024

Colazione e partenza per la nostra giornata

Rifugio Spileos Agapitos-M.Skala-Agios Antonios

Inizieremo il nostro trekking della durata dell’intera giornata verso le splendide vette del M.Skala 
(2866 m) e Agios Antonios (2815 m), che ci regaleranno panorami indimenticabili che spaziano fino 
al mare. 

Pranzo al sacco (non incluso)
Rientro in rifugio, cena e pernottamento.

Dati Tecnici:  (11 km, + 1000 m, mediamente impegnativo)

Pernottamento: rifugio con camerata condivisa e bagno in comune dotato di acqua fredda
Pasti: nessuno.
—----------------------------------------------------------

GIORNO 5 - 16 Ottobre 2024

Colazione e partenza per la nostra escursione

Rifugio Spilios Agapitos – Prionia – Gole di Epinea 

Dopo colazione inizieremo la nostra discesa verso Prionia fino alle Gole di Epinea. 

Percorreremo poi un bellissimo sentiero che si snoda tra boschi, cascate e giochi d’acqua. 
Raggiungeremo infine Litochoro. Cena e pernottamento.

Dati Tecnici: 9 km, - 600 m, mediamente impegnativo

Pernottamento: hotel in camera doppia-tripla
Pasti: nessuno



GIORNO 6 - 17 Ottobre 2024

Sveglia e colazione, direzione Salonicco
Con un breve spostamento raggiungeremo Salonicco, dove potremo rilassarci e godere delle 
attrattive della piacevole città greca. Cena e pernottamento.

Pernottamento: hotel in camera doppia/tripla 

Pasti: colazione

—--------------------------------------------

GIORNO 7 - 18 Ottobre 2024 

Colazione e trasferimento in aeroporto.
Saluti finali

FINE DEI SERVIZI.

Pasti: colazione.



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

DATE DI PARTENZA:
da lunedì 12.10 a domenica 18.10.2024

DURATA:
7 giorni / 6 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 10 persone):

€ 990,00 pernottamento in camera doppia/tripla e rifugio

LA QUOTA COMPRENDE:

✔  4 pernottamenti in hotel in camera doppia/tripla

✔  2 pernottamenti in rifugio in camerate condivise

✔  4 colazioni

✔  guida ambientale escursionistica e accompagnatore Itinarrando dall’Italia

✔  transfer privato

✔  assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗  volo da/per l’Italia

✗  cene, pranzi al sacco e pasti se non specificati alla voce «la quota comprende»

✗  mance, spese personali, servizi extra negli hotel e quanto non specificato

✗ assicurazione facoltativa contro l’annullamento 

✗  cassa comune (50 euro)

CASSA COMUNE: 50 euro

- spese van (carburante, parcheggi, pedaggi)



I N F O R M A Z I O N I T E C N I C H E

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
Via Angeloni 3-5
03100 Frosinone (FR)


