
Il Cielo 
d’Irlanda 

da Dublino fino al Connemara

Un viaggio alla scoperta del Connemara, cuore selvaggio 
dell’isola di smeraldo. Terra di leggende dove la natura regna 
sovrana e rapisce gli occhi.  Da Dublino a Galway, fino alle 
scogliere di Moher. Un itinerario nella magica atmosfera 
irlandese  e al suono della musica tradizionale suonata dal 
vivo.

 
COD. VACANZA:ATTIVITÀ: trekking
TIPOLOGIA DI VIAGGIO: in gruppo italiano con guida AIGAE
LIVELLO: 2-3

7 giorni / 6 notti
dal 28.04 al 04.05.2025



GIORNO 1 - 28 Aprile 2025

Arrivo a Dublino. Benvenuti in Irlanda!

Atterrati a Dublino, ci sposteremo con un’auto a noleggio verso Doolin (circa 3 ore di viaggio, soste 
incluse), il villaggio delizioso e colorato affacciato sull’oceano e a due passi dalle scogliere di 
Moher che sembra uscito da un libro delle favole irlandesi, con i suoi vecchi cottage dal tetto 
di paglia e dai vivaci colori pastello vi sapranno incantare: di fronte a voi si apre una vista 
magnifica sul mare e le mucche pascolano placide nei prati verdissimi.

Sistemazione in camera, passeggiata e briefing sul viaggio. Cena e rientro in b&b

Pernottamento: b&b – camera doppia/tripla
Pasti: -

GIORNO 2 - 29 Aprile 2025

Colazione e partenza per uno dei siti più scenografici e suggestivi, dalle scogliere di Moher, alla 
più piccola delle Isole Aran con le sue chiese e castelli e nel deserto calcareo di Burren. Ci 
sposteremo in traghetto per una giornata di esplorazione in una delle mete più conosciute 

d’Irlanda. Una volta rientrati con il traghetto di ritorno dalle Isole Aran, faremo visita alle Cliff of 
Moher percorrendo il crinale delle scogliere. Sarà un momento davvero memorabile! Al termine ci 
sposteremo verso Galway, passeggeremo tra le sue strade pullulanti di vivacità artistica, tra vecchi 
e tranquilli pub pieni di legno e angoli accoglienti, e negozi che vendono anelli di Claddagh e
maglioni di Aran. Concluderemo la serata con una cena in un pub tipico e tra le session di musica
folk.

Pernottamento: hotel - camera doppia/tripla
Pasti: colazione

GIORNO 3 - 30 Aprile 2025
Colazione e partenza da Galway in direzione Connemara!

Escursione 1: Clifden, St. Patrick e Lough Inough

La nostra prima escursione ci farà entrare nel vero clima irlandese: da Maam a Lough Inough.
Escursione al Santuario di St. Patrick con vista incredibile, un luogo immerso nel misticismo 
irlandese. Un tratto della Western Way che ci condurrà fino a Lough Iough. 

Rientro e sistemazione a Clifden. Cena in centro in un pub tipico..

Dati tecnici: 14.5 km – Dislivello: nessuno – mediamente impegnativa

Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla
Pasti: colazione.

https://www.irlandando.it/cosa-vedere/sud/contea-di-clare/doolin/


GIORNO 4 - 01 Maggio 2025

Colazione e spostamento verso la nostra seconda escursione, Una della camminate simbolo 
dell’intera zona.

Escursione 2: il Diamond Hill, nel cuore del Connemara National Park 

Uno dei luoghi assolutamente da conoscere è Diamond Hill, collina di circa 400 metri di altezza. 

Dal centro visite del Parco, prenderemo il sentiero Upper Diamond Hill, con circa 500 metri di 

ascesa. La zona è soprattutto paludosa, con vaste praterie di erica, in alcuni tratti si trovano dei 

camminamenti in legno per l’attraversamento. Raggiunta la cima, in genere molto ventosa, lo 

spettacolo continua ad essere garantito, con vista sulle altre cime, la pianura, il mare e le isole.

Dettagli tecnici: km 10 – dislivello: mediamente impegnativo

Al termine, dopo un piccolo break ci sposteremo di nuovo verso Clifden. Nel pomeriggio ci 
rilasseremo camminando al tramonto in uno dei tratti più suggestivi della zona: Sky Road, la via 
più panoramica del Connemara.

L’Irlanda così come la immaginiamo: scogliere a picco sul mare, spiagge selvagge, il verde che 
quasi arriva a toccare l’acqua e un paesaggio ruvido e forte scosso dal vento. Percorreremo la 
upper road per avere una visione più ampia del panorama e poter scorgere meglio anche le vicine 
isole di Inishturk e Turbot. 

Torneremo poi verso Clifden. Cena e pernottamento.

Dati Tecnici: 5 km – nessun dislivello – poco impegnativa

Pernottamento: hotel – camera doppia/tripla
Pasti: colazione



GIORNO 5 - 2 Maggio 2025
Colazione e partenza per la nostra terza escursione.

Crough Patrick, la montagna sacra e l’ultimo fiordo d’Irlanda

Saliremo sul Croagh Patrick la montagna sacra degli irlandesi e qui, la vista, si aprirà sui fiordi e 
sull'oceano, sulle isole a puntinare l'orizzonte. E’considerata una montagna sacra sin dall'epoca 
pagana, quando la gente si riuniva sulla sua cima per celebrare l'inizio della stagione del raccolto 
(nota come Lughnasa) verso il 1° agosto. La montagna, tuttavia, ora è indissolubilmente collegata a 
San Patrizio. Si dice che nel 441 d.C. il santo abbia digiunato qui per i 40 giorni della quaresima.

Dettagli tecnici: km 10 – Dislivello 760 m – Mediamente Impegnativo

Dopo l’escursione sul Croagh Patrick, ci sposteremo nella vicina Westport. Qualche ora per far 
visita a questa cittadina colorata e frizzante. 

Ci sposteremo poi verso Leenane, piccolo villaggio adagiato sul Killary Harbour, il suggestivo fiordo 
irlandese. Le colline, che si ergono ripide su entrambi i suoi lati e sprofondano in un mare 
argenteo, offrono uno dei paesaggi più belli del Connemara, nell’Irlanda occidentale. Ed è proprio 
qui che trascorreremo l’ultima notte in Connemara. 

Cena in un pub tipico. Pernotto

Pernottamento: b&b – camera doppia/tripla
Pasti: colazione.



GIORNO 6 - 3 Maggio 2025

Colazione e partenza  verso la capitale dell’isola verde smeraldo. L’ingresso in città sarà 

segnato dalla più iconica delle soste: faremo visita alla storica fabbrica Guinness 

Storehouse: assaporeremo i panorami, i suoni, i sapori e gli aromi della Guinness, nella 

casa della birra scura più famosa del mondo.

Dopo esserci sistemati in hotel, usciremo alla scoperta di una città vivace, in grado di 

mescolare tradizioni gaeliche e vitalità moderna. Dal pittoresco centro storico, alla 

Cattedrale di St Patrick, attraversando le stradine del Temple Bar. Saluteremo l’Irlanda con 

un’ultima serata nei pub storici in cui sarà possibile degustare una buona Guinness e 

ascoltare session di musica tradizionale.

Pernottamento: hotel – stanza doppia/tripla

Pasti: colazione

GIORNO 7 - 4 Maggio 2025

Colazione e check out.

Un po' di tempo libero per gli ultimi acquisti e souvenir, per poi spostarci  verso l’aeroporto 

per la riconsegna dell’auto.

Saluti finali e fine dei servizi.

Pasti: colazione



I N F O R M A Z I O N I U T I L I
DATE DI PARTENZA:
da lunedì 28 Aprile a domenica 4 Maggio 2025

DURATA:
7 giorni / 6 notti

QUOTA per persona 
(gruppo di minimo 7 persone - massimo 15 persone):

€ 1250 - da 11 a 15 persone - pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

€ 1320 - da 7 a 10 persone - pernottamento in camera doppia/tripla in condivisione

Qualora non dovesse essere raggiunto il numero minimo di partecipanti, la quota sarà ricalcolata e prevederà un 
supplemento.

LA QUOTA COMPRENDE:

✔ 4 pernottamenti in hotel 

✔ 2 notte b&b 

✔ 6  colazioni 

✔ Guida ambientale escursionistica Aigae dall’Italia

✔ noleggio auto e spese assicurative

✔ ingresso Cliff of Moher

✔ traghetto A/R isole Inis Oírr

✔ coordinatore Itinarrando dall’Italia

✔ assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

✗ voli di linea da/per l’Italia

✗ cene e pranzo al sacco

✗ pasti non specificati nella voce «la quota comprende»

✗ extra e quanto non specificato

✗ cassa comune (120 euro)

CON LA CASSA COMUNE ANDREMO A COPRIRE: 120 euro

✔  spese carburante

✔  spese parcheggi

✔  ingresso Guinness Storehouse



I N F O R M A Z I O N I U T I L I

Abbiamo una storia da raccontarti!

Per ogni viaggio a cui deciderai di partecipare ci aiuti a far crescere un albero e a prenderci cura 
del nostro bosco

Come? Te lo spieghiamo subito!

 Ci siamo domandati a lungo cosa diamo e quale è il nostro contributo concreto rispetto alla 
nostra filosofia del camminare e del vivere la Natura. La risposta ci è arrivata quando sulla nostra 
strada abbiamo incontrato Wow Nature, uno spin off dell'Università di Padova composto da una 
squadra di ricercatori e specialisti che si occupa di riforestazione.

Abbiamo così deciso di prendere un impegno verso la Natura e il futuro che ci aspetta.

Perché un bosco, perché WOWnature?

Per dare concretezza ai nostri passi.  Per ogni viaggio verrà piantato un albero. Un progetto 
ambizioso che racchiude i sogni di tante persone e che vuol poter dare concretezza e radici al 
nostro futuro accompagnando un bosco nella sua crescita. 

Abbiamo scelto WOWnature perché vediamo in loro lo stesso entusiasmo che anima i nostri passi 
e per continuare ad affidarci a professionisti spinti da passione autentica e speranza genuina verso 
un futuro che possa essere sempre più verde!

Perché? Semplice: perché un Bosco è per sempre 



Direzione tecnica fornita da:

Itinarrando - Trekking Adventure in Hi Fi di 
Itinarrando Soc. Coop
P.zza Martiri di Vallerotonda 1
03100 Frosinone (FR)


